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Rennrad Tour: Willinger Bergpriifung
Lange: 88 km Hoéhenmeter: 1612 Hm Anforderungsprofil: schwer
Startort: Willingen (Am Ettelsberg, Besucherzentrum Lagunenbad)

Route: Willingen - Usseln - Welleringhausen - Alleringhausen - Nieder Schleidern - Oberschledorn - Diidinghausen -
Referinghausen - Kiistelberg - Elkeringhausen - Winterberg - Gronebach - Hildfeld - Niedersfeld - Wiemeringhausen -
Assinghausen - Bruchhausen - Brilon Wald - Gudenhagen - Hoppecke - Bontkirchen - Willingen

Kilometerlange Abfahrten und kiirzere "knackige" Anstiege mit teilweise atemberaubenden Ausblicken auf die
Hochsauerland-Region kennzeichnen diese Tour.

Landschaftliche Highlights sind die Upland-Ausléufer hinter Usseln, der Anstieg in Richtung Kiistelberger Schlossberg mit
Blick auf die Pon-Gruppe und das Asten-Hochplateau, das Gipfelkreuz des Clemensberges, das Deutschlands grofite
Hochheide zwischen Niedersfeld und Willingen "behiitet", die Bruchhausener Steine, der Blick vom Buttenberg zum
Diemelsee, der im gleilenden Sonnenlicht schimmert und schlieBlich im Ziel hoch {iber dem Besucherzentrum das
Ettelsbermassiv mit dem dariiber thronenden Hochheideturm. Eine sehr anspruchsvolle und bergige Strecke, die mit ihren
vielen Steigungen iiber 1.600 Hohenmeter aufweist.

Zunichst zur Ausriistung: Obligatorisch sind bergtaugliche Zahnkranziibersetzung, gut eingestellte Bremsen, Windweste
und Augenschutzbrille zur Sicherheit und zum Schutz gegen den Fahrtwind bei den bevorstehenden Abfahrten.

Nach dem Start fahren wir zunachst "auf und ab" nach Usseln. Am Ortsende fiihrt uns eine schmale Hohenstra3e in
Richtung Diidinghausen mit Blick auf die Upland-Hohenziige und den Kellerwald in 30 km Entfernung. Nach 12 %iger
Gefillstrecke erreichen wir Welleringhausen mit seiner alten romanischen Pfarrkirche und gelangen auf schmalen Straen
zum tiefsten Punkt unserer Tour (376 m {iber NN) bei den Fischteichen zwischen Bomighausen und Niederschleidern.

Dann fiihrt uns die Route in Richtung Winterberg/Kiistelberg auf einer schmalen Bergstra3e, einem Teilabschnitt der
Hochsauerland-Hohenstra3e. Wie im Zentralmassiv, in der Nédhe des Mont Ventoux, riicken die umliegenden Bergkuppen
(Pongruppe, SchloBberg und dahinter das Asten-Hochplateau) ndher. Nur sind dort die Berge etwas hoher. Hinter
Kiistelberg "stiirzen" wir uns in 13 % steiler Abfahrt nach Elkeringhausen, passieren das Orketal, um in Richtung
Winterberg wieder aufzusteigen . Nach kurzer Roll-Zwischenphase in Richtung Ruhrquelle biegen wir vorher nach
Gronebach links ab. Am Scheitelpunkt dieses Hohenzuges prasentiert sich am Horizont das Gipfelkreuz des
Clemensberges mit dem dahinter liegenden Willinger Bergmassiv.

Nach steiler Abfahrt geniefBen wir ab Gronebach die 12 km Lange Rollstrecke vorbei am Hillebach-Stausee ins
nachfolgende Ruhrtal bis nach Assinghausen.

Nun gilt es Krifte einzuteilen, da noch einige Steigungen vor uns liegen. Mit Erreichen der Hohe vor Bruchhausen
"bdumen" sich majestétisch die Bruchhausener Steine vor uns auf. Rechts davon sehen wir den Langenberg, die hochste
Erhebung im Westen Deutschlands (843 m liber NN). Die Bruchhausener Steine, die 90 m aus dem Bergwald herausragen,
begleiten den lang gezogenen Anstieg bis zur Rhein-Weser-Wasserscheide, auf deren Kuppe eine "Feuereiche" an eine
frithgermanische Kultstétte erinnert. In Schufifahrt gelangen wir nach Brilonwald, wo wir nach links in Richtung Brilon
abbiegen und der Hoppecke bis zum gleichnamigen Ort folgen.

Der Blick nach rechts 14sst uns das Steilstiick zum Buttenberg erahnen. Ein sehr kurzer "Kuppenradius" fiihrt in steiler
Abfahrt hinunter nach Bontkirchen. Vorher gilt es am Parkplatz ein letztes Mal die Windweste zu schliefen. Ab der
Freiflache auf halber Hohe sehen wir in einigen km Entfernung den Diemelsee schimmern, den wir von unserer
Einrolltour her bereits kennen.

Dem Itterbach folgend rollen wir leicht ansteigend die letzten 8 km in Richtung Willingen. Hinter der Kléranlage zweigt
ein asphaltierter Waldweg links ab nach Schwalefeld. Auf diesem letzten Streckenabschnitt ist Konzentration gefordert, da
eine Wegrandsicherung zum tief gelegenen reilenden Aarbach fehlt.

Es sind nur noch wenige Kilometer bis zum Ziel in Willingen, wo uns eine erfrischende Dusche ins Lagunenbad einlédt.
Das Ettelsbergmassiv mit Hochheideturm hat uns wieder.
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Nr.  |km Rich- S__Stand) Ort 14 Ortsmitte Deifeld
tung ahrtrichtung 28,7 T geradeaus Ri. Kiistelberg Giber die L749
1 0,0 T Start: Willingen, ( Besucherzentrum Lagungenbad) 1 Ortsmitte Kustelberg L
links iiber 5 336 | rechts Ri. Winterberg
' iiber die L 740
2 07 |—> OrtsmiEte Wil_lingen 16 347 <_| Abzweig L 740
rechts Gber die links Ri. Elkeringhausen K 50
3 T 17 I—> Ortsmitte Elkeringhausen
11 StraBenverlauf weiter folgen auf die B 251 Ri. Usse 36,6 rechts Ri. Im Orketal Winterberg iiber K50
4 71 |—> Ortsende Usseln 18 403 I—> Kreisverkehr K 50 / B480
' rechts Ri. Dudinghausen tber die L 3436 ' rechts tber B 480 Ri. Niedersfeld
e 19 |—> Nach ca. 2km
5 109 I Vor Didinghausen Kreuzung L854 / K53 421 rechts gerade hoch Ri. Gronebach tiber die K 49
’ links Ri. Welleringhausen tiber die K53/K 18 - -
Ortsmitte Welleringhausen 20 441 3 | oIl Grénebach N
6 13,2 | rechts Ri. Alleringhausen iber links Ri. Niedersfeld
K61 bis Kreuzung K61/ L3437
Kreuzung K61 / L3437 21 488 I > Ortsmitte Niedersfeld Ampel
7 163 | rechts Ri. Alleringhausen Gber die L3437 ' rechts Ri. Wiemeringhausen tiber B480
Ortsmitte Alleringhausen 524 Ortsmitte Wiemeringhausen
8 180 geradeaus Ri. Nieder Schleidern bis 22 ! T geradeaus Ri. Assinghausen Uber die B480
! Kreuzung L 3437/ K60
Kreuzung am Teich L 3437/ K60 23 552 |_> Kreuzung B 480 / K 47 Ortsmitte rein Assinghausen
9 19,4 | rechts Ri. Nieder Schleidarh X rechts Ri.Bruchhausen  iber K47
218 T Ortsmitte Nieder Schleidern 24 58,6 ‘—l Qrtsmitte Bruchhausen . .
10 ' geradeaus Ri. Oberschledorn iiber die K60/K61 links Ri. Elleringhausen K 47
11 237 Ortsmitte Oberschledorn 25 59,4 |_> Abzweig hin.ter Bruchhausen Kreuzung K47/ L743
! rechts Ri. Referinghausen tber die L 872 rechts Ri. Brilon Wald L 743
Ortsanfang Brilon Wald
12 <—l Kreuzung L854 /1872 26 63,5 < | ) fang |
24,5 links Ri. Referinghausen Kiistelberg L 872 Links Ri. Brilon L251
13 Ortsende Referinghausen 27 Abzweig Gaststatte van Soest L 251 / 931
269 T geradeaus Ri. Deifeld tiber die L 872 68,0 | rechts Ri. Hoppecke tiber die L 931

Nr. | km Rich- S:Stand) Ort
tung ahrtrichtung

Einmiindung L 913 / L870

Hahenprofil

28 | 708 | rechts Ri. Hoppecke
# g
e 29 726 C.)rtsenfie Hoppecke
i 8 g links Ri. Bontkirchen auf der K 61
i 30 783 Bontkirchen Sidgewerk
3 ! rechts Ri. Willingen-auf der L 3393 (ib. Schwalefeld
31 81,0 Abzweig Kldranlage Willingen
il £ | links in Wirtschaftsweg Ri Schwalefeld
B 2 Y I—’ Ortsmitte Schwalefeld
. ! rechts Ri. Wilingen
| 4%, : 33 | 847 <—| Einmiindung L 3393 hinter Schwalefeld
3 B links Ri. Willingen
x
. :i Ortsmitte Willingen Gaststatte Don Camillo
& 34 868 I 2 x rechts bis Ende der Tour:

Besucherzentrum, Lagunenbad
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