
25 87,0 Abzweig hinter Massenhausen 
 rechts Ri. Vasbeck 

26 90,0 Ortsmitte Vasbeck
rechts weiter links Ri. Adorf Diemelsee

27 97,0 Ortsmitte Adorf
 links Ri Korbach weiter rechts Renegge

14 51,8 Ortsmitte Waldeck
links Ri Sachsenhausen

15 55,0 Abzweig Landstr. 
rechts Ri. Netze

16 56,3 Ortsanfang Netze 
links Ri. Freienhagen Kassel

19 71,7 Abzweig auf Bundesstr.
links Ri. Landau Twistesee 

20 76,1 Abzweig oberhalb Twistesee
rechts Ri. Wetterburg

21 77,7 Ortsmitte Wetterburg 
 links Ri. Bad Arolsen

22 80,3 Orts Anfang Bad Arolsen Schloß rechts dann wieder 
rechts durch Zone 30 grüner Belag

23 82,2 Ampelkreuzung Bahngleise
gerade Ri. Massenhausen Marsberg

24 82,5 Kreuzung Bad Arolsen Ortsrand
gerade Ri. Massenhasen

18 63,9 Abzweig Landstr
links Ri. Landau L 3198

17 62,3 Ortsanfang Freienagen
rechts in Ort Ri. Kassel 

Nr. km Rich-
tung

(Stand) Ort
Fahrtrichtung            

 

14,03 Ortsanfang Bömighausen
rechts Ri. Ort unten Alleringhausen 

19,94 Abzweig Landstr. hinter Alleringhausen
  links Ri. Lengefeld Korbach

22,35 Abzweig Landstr. 
rechts hoch Ri Goldhausen

23,16 Ortsmitte Goldhausen 
weiter durch Ort Ri. Nordenbeck

26,07

30,28 Ort Dorfitter vor Hauptstr. 
 rechts runter Ri.Thalitter Frankenberg

31,19 Abzweig hinter Bahngleise
rechts hoch Ri Obernburg

36,110 Abzweig Landstr. 
rechts Ri. Vöhl 

38,811 Ortsmitte Vöhl
links Ri. Basdorf Edersee

44,512 Ort Niederwerbe hinter See
rechts Uferstr Ri. Waldeck Sperrmauer

52,213 Bei Bergbahn 
 links rauf Ri. Waldeck

5,6 Ortsmitte Usseln 
weiter durch Neerdar bis Bomighausen 

0,01

2

Start: Willingen, Vorplatz Bahnhof auf Hauptstr. 
rechts bergab , dann weiterdurch den Ort Usseln

Nr. km Rich-
tung

(Stand) Ort
Fahrtrichtung

Drei-Seen Route       Edesee, Twistesee, Diemelsee
120 km /1780 Hm                    Start: Willingen Bahnhof  

Anfang Nordenbeck
rechts dann links Ri. Nieder-Ense

Edersee - Twistesee - Diemelsee 
Eine Route durch das Fürstentum Waldeck. Wir starten von Willingen aus in Richtung Korbach in dem Willinger Ortsteil 
Bömighausen verlasse wir die Bundesstraße und fahren durch das Tal der Neerdar bis kurz vor Eppe. Es folgt nun der 
erste Anstieg hinauf zu dem Ort Goldhausen. Wie uns der Name schon sagt, wurde hier früher Gold abgebaut. Von hieraus 
haben wir eine schnelle abfahrt hinunter nach Nordenbeck. Mehrere Kreisstraßen geht es nach Dorfitter wo wir für kurze 
Strecke auf der Bundesstraße in Richtung Frankenberg radeln müssen. Kurz nach einem Bahnübergang geht ein 
wunderschöner Serpentinen weg hinauf nach Obernburg vorbei ein einem alten Gut - Hof Lauterbach - um dann durch 
typische Landschaften des Waldeckerlandes zum Edersee zu gelangen. Der Edersee ist die größte Talsperre von 
Deutschland mit einer kurvenreichen Uferstraße. Von hier aus geht es sehr Steil bergan zu Ort Waldeck mit seinen 
Schloß . Der erste See ist geschafft und wir fahren ziemlich eben über Freihenhagen dürch einen Laubwald nach Landau. 
Das Gebiet des Twistesees beginnt. Wir überqueren den Twistesee und fahren nach Wetter. Von nun an sind wieder mehr 
Berge gefragt. Es hinauf nach Bad Arolsen auch dort befindet sich ein Schloß und dann weiter hinauf bis nach 
Massenhausen. Nach Adorf ist nun etwas Erholung angesagt. Danach geht es über den Berg bis zum See. Der Diemelsee 
der 2. größte See von unserer Seen Tour, fahren wir wiederum, eine schönen Uferstraße. Wir radeln über die Sperrmauer 
dann geht es nur noch leicht bergauf ins Ziel bis nach Willingen. 

Rennrad-Tour 7  Drei-Seen Tour 

Länge: 120 km  Höhenmeter: 1780 hm   Anforderungsprofil mittel 

Willingen - Usseln - Bömighausen - Alleringhausen - Goldhausen - Nordenbeck - Dorfitter - Overnburg - 
Vöhl - Niederwerbe - Waldeck - Netze - Freienhagen - Wetterburg - Bad Arolsen - Massenhausen - 
Vasbeck - Adorf - Heringhausen - Bontkirchen - Willingen 

Erlebe die 
   faszinierende Welt
                 des Bikens!

Erlebe die 
   faszinierende Welt
                 des Bikens!

WillingerWillinger

BIKE-WELT 
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28 102, Ortsmitte Heringhausen
gerade Ri. Spermauer

29 105, hinter Sperrmauer
links Ri Willingen 

30 109, vor Bontkirchen 
gerade Ri. Willingen

31 117, Abzweig nach Schwalefeld
 gerade Ri Willingen

32 120, Ziel Willingen Don Camillo (Kirche)  
2 x rechts geht es zum Bahnhof

Nr. km Rich-
tung

(Stand) Ort
Fahrtrichtung

Bike-Arena Sauerland / Bike Projects / www.bike-hotel.com

Höhenprofil Rennrad Tour 7      Drei-Seen Tour
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