
Rennrad Tour D Upland-Rundkurs

Länge: 45 km;    Höhenmeter:  718 Hm;       Anforderungsprofil: mittel

Start: Willingen, Bahnhof

Route: Willingen - Usseln - Welleringhausen - Bömighausen - Schweinsbühl - Deisfeld - 
Giebringhausen - Strombruch - Ottlar - Rattlar - Schwalefeld - Willingen

Ausgehend vom Startpunkt Bahnhof in 585 m Höhenlage führt uns die Tour zunächst hinunter  zur 
Ortsmitte, vorbei am Linnenkerl-Denkmal, in Richtung Usseln. Wir wählen wieder den Weg über eine 
Nebenstraße, hinter dem Viadukt rechts abbiegend, in Richtung Ortsbereich Stryck, um dann über 
einen Fahrradweg, parallel zur Bundesstraße, Usseln zu erreichen. 

Dort  biegen wir in 640 m Höhenlage in Richtung Medebach rechts ab und erhalten auf der 
weiterführenden Höhenstraße einen Eindruck vom Sähre-/Osterkopf-Massiv zur Linken und der 
Pön-Gruppe zur Rechten. Nach einer "Geländewelle" erreichen wir bald die Abfahrt (12 % Gefälle) 
nach Düdinghausen, um   auf eine kleine Nebenstraße nach Welleringhausen abzubiegen. 

Welleringhausen ist über 1000 Jahre alt und wird von einer  romanischen Kirche geprägt. Wir fahren 
weiter in Richtung Bömighausen, einem weiteren Ortsteil Willingens, wo wir am Bade- und Anglersee 
nach Norden (links) abbiegen um in Richtung Neerdar bzw. Schweinsbühl zu fahren. 
Wir kennen diese Strecke bereits in umgekehrter Richtung von der Tour "Rund um das Willinger 
Bergmassiv" und fahren ca. 1 km auf der Bundesstraße in Richtung Neerdar/Willingen. 

Hinter dem Abzweig nach Schweinsbühl und Deisfeld vermittelt uns  die Route alpinen Charakter in 
Anstieg (Serpentinen) und Abfahrt.
Die  2 km lange sehr steile Schussfahrt nach Deisfeld bietet uns nochmals einen sehr schönen 
Ausblick in Richtung Willinger Berge, Sähre und umliegende Upland-Höhenzüge. Vorsicht ist 
geboten, da die Gefällstrecke mit einem Stoppschild in Deisfeld einmündet.

Von dort  rollen wir ca. 8 km weiter entlang der Diemel über Giebringhausen bis zur Stormbrucher 
Brücke vor Heringhausen. Dieses "Dahinrollen" vermittelt ein unbeschreibliches Hochgefühl: Nur 
kilometerlange sanfte Skiabfahrten vom Ettelsberg oder Sonnenlift in Willingen sind vergleichbar.
Über die Stormbrucher Brücke kehren wir nach Willingen zurück. Vor uns das Upland mit seinen 
Höhenzügen: Wir nähern uns  langsam Ottlar, um hinter dem Ort den 2 km langen und 12% steilen 
Anstieg zum Kuckelsberg (im Volksmund "Kuckuck" genannt) anzugehen. 
Die geradlinige Straßenführung zwingt uns eine kleine Übersetzung zu treten.
Am Scheitelpunkt  (abzweigender Weg zum Dommelturm) sollte man eine Windschutzweste 
überziehen, um anschließend in rasender Abfahrt nach Rattlar und Schwalefeld zu gelangen.

Am Ortsausgang von Rattlar haben wir auf einem flachen Straßenstück nochmals freien Blick auf die  
imposanten Bergmassive  "Hoher Eimberg" und "Treis" -  dank Kyrill  -  bevor wir  nach  steiler 
Schussfahrt  Schwalefeld erreichen.

Bis  Willingen sind  es nur noch 2 km. Am Linnenkerl-Denkmal oder in den anderen  an der 
Hauptstraße befindlichen Lokalen ist  Gelegenheit bei einer Radler-Limonade die zurückgelegten 
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Start: Willingen Bahnhof Vorplatz

 
auf Hauptstr rechts bergab weiter bis
Ortsende Viadukt

1,6 Willingen Ortsende Viadukt
Talseitig bleiben durch Strycktal

Einmündung bei Parkplatz Stromkasten
Radweg R 5 bis Hauptstr.

3,0

3,8
Einmündung Hauptstr. Großraumparkpl.
entlang Parkplatze, bis Ortsende Usseln 

7,5
Ortsende Usseln 
Richtung Medebach/Düdinghausen

18

19

2011,4
Abzweig Landstr. in Abfahrt
Richtung Welleringhausen

13,9 Ortsmitte Welleringhauen
Richtung Alleringhausen

16,6 Einmundung Str an See
Ri. Willingen/Bömighausen 

17,9
Einmündung Hauptstr. 251

 Ri. Brilon/Willingen

19,2
Abzweig Hauptstr. von Ortschaft
Ri bergan Schweisbühl

22,7 Ortsmitte Schweinsbühl in Abfahrt
Ri. Deisfeld Diemelsee

24,4
Ortsmitte Deisfeld
Ri. Giebringhausen

27,2
Ortsmitte Giebringhausen
Ri. Diemeltalsperre  rechts links

30,3 Seebrücke Diemelsee
Ri. Stormbruch bis Ortsende

32,8
Ortsende Stormbruch
Ri. Willingen/Ottlar

35,2
Ortsmitte Ottlar
Ri. Willingen/Rattlar 

39,8 Ortsmitte Rattlar
 Ri. Schwalefeld/Willingen

42,9 Einmündung Hauptstr. Ende Schwalefeld
  Richtung Willingen

45,1
Willingen Gaststätte Don Camillo
2 x rechts Hauptstr. Haus des Gastes
bis Bahnhof

46,.0 Ziel: Willingen Bahnhof
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